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Us’rrezno glbolno ucmkow’ros 3

Ucen<:| z redno vadbo vplivajo na skladen telesni razvoj,pravilno drzo,
I’CIZVJCIJO koordinacijo, ravnotezje, natancnost,moc, hifrost, gibljivost,
splosno vzdrzljivost

Usvajanje spre’rp,osh znanj, ki omogocajo vkljucevonje % razhcne
sporTneQequnosTI
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&£ p -Poznayanje in upostevanie | Gcel varne vadbe
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~\/rexdno’renje svajin ravnanjv zvezi z de]"ovntm ZIVl}%ﬂjSklm slogo}h»fi
‘ Obhkovcmje in razyoj stalisc, navad nacinov ravAanja
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- oblikovanje odgovornega ednosa do SVOJegCI zdrOVJg okoljd 2 &l
medsebojno sodelovanje, ' | \ S : - .
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razvijanje samopodobe, samozavesti
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