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ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI 2022/23

Smarjeta, junij 23



Anketo smo izvedli med 18.5 in 26.5.2023.

Povezo do ankete so ucenci prejeli preko eAsistenta.

Na moznost reSevanja ankete so bili opozorjeni tudi pri razrednih urah.

Anketa je bila anonimna in neobvezna. Resevali so jo uc¢enci od 3 do 8 razreda.
Ucencem, ki so resili anketo, se iskreno zahvaljujemo.

1. Kateri razred obiskujes$?

Anketo je resilo 63 ucencev, kar je 16,5 %. vseh uCencev. V najvecjem obsegu so anketo
resili uéenci sedmega in osmega razreda.
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2. Ali pred odhodom v Solo zajtrkujes?

50% 1

10%

0%

DA NE Drugo:

Pred odhodom v $olo zajtrkuje 32% ucencev.

22% jih zajtrkuje ob¢asno, oziroma takrat, ko ima Cas.

Delez otrok, za katere je prvi obrok Solska malica, je Se vedno velik. Ucenci, kot vzrok, da
zjutraj ne zajtrkujejo v pogovoru navajajo pomanjkanje €asa in prezgodnje odhajanje od doma.
Dopoldanska malica ne more nadomestilo za zajtrk. Redno zajtrkovanje je del zdrave prehrane
in je pomemben dejavnik zdravega sloga Zivljenja. Zajtrk naj bi predstavljal priblizno 20 %
vseh dnevnih energijskih potreb. Z zajtrkom Ze zjutraj telesu zagotovimo dovolj energije za
delo, igro, ucenje in razmisljanje.



3. Ali meni$, da dovolj veS o zdravi prehrani?

NE VEM (21%)

NE (8%)
Drugo: (6%)

DA (65%)

Vec kot polovica ucencev, Ki je izpolnila anketo (65%) meni, da dovolj ve o zdravi prehrani,
21% vprasanih pa v to ni prepricanih.

Pogledi na to, kaj je zdrava oz ustrezna prehrana se pri otrocih zato zelo razlikujejo.

Pri nacrtovanju Solske prehrane se poskuSamo v ¢im vecéji meri drzati Smernic zdravega
prehranjevanja, ki jih je oblikovala strokovna skupina pri Ministrstvu za zdravje RS .
Ucencem zelimo v Soli skozi razli¢ne dejavnosti ponuditi ¢im ve¢ informacij o ustreznih
prehranskih navadah in zdravem zivljenjskem slogu. Pomemben vir informacij je tudi druzina,
razli¢ni mediji in okolje v katerem otroci Zivijo.

4. Ali meniS, da je Solska prehrana zdrava?

Vecina ucencev (51%) meni, da je Solska prerana zdrava, 13% meni da Solska prehrana ni
zdrava, 14% vprasanih pa je odgovorilo, da je zdrava obc¢asno.

22% ucencev je odgovorilo, da tega ne ve, kar je priblizno enako odstotku ucencev, ki niso
prepri€ani, da dovolj vedo o zdravi prehrani.

Drugo: (14%)
NE VEM (22%)

NE (13%)

DA (51%)



V Soli se bomo $e naprej trudili, da bodo imeli u¢enci moznost pridobiti ¢im vec znanja s
podro¢ja zdrave prehrane, tako da bodo lahko sami ustrezno ovrednotili svojo prehrano in
posegali po ¢imbolj zdravih zivilih.

5. Strinjanje s trditvami povezanimi s Solsko malico

S trditvami smo zeleli preveriti, kako so otroci zadovoljni z organizacijo Solske prehrane

Preberi spodnje trditve . Oznaci, kako mocno se strinjas z njimi. (n=63)
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Solska prehrana ustreza Smemicam zdravega prehranjevanja.

Malica je koli¢insko zadostna, dobim dovolj, da se lahko
najem.

V Soli imamo na razpolago dovolj sadja in zelenjave.
Za malico in kosilo imam dovolj éasa.

Na Solskem jedilniku bi morali imeti veckrat brezmesne
obroke

® Sploh se ne strinjam Se ne strinjam Niti niti ™ Se strinjam M Povsem se strinjam

Zaradi gradnje Sole je tudi v letoSnjem Solskem letu malica potekala po razredih. Prilagojeno
je bilo tudi razdeljevanje kosila.

Vecji je bil delez kosovnih oziroma pakiranih zivil, ki so omogocala lazje razdeljevanje,
obenem pa smo na tak nacin lazje zadostili higienskim zahtevam pri razdeljevanju zivil.
Vecina u¢encev ima dovolj ¢asa za malico in Kosilo. Prav tako je ve€ina u¢encem malica
koli¢insko zadostna in se najedo.

Priblizno 20% ucencem malica ne zadostuje. Ucenci imajo v tem primeru naceloma vedno
moznost dobiti dodatno malico. PovpraSevanje po dodatnih malicah je ve¢je, ko so na jedilniku
bolj priljubljene malice

Malica seveda ne zadostuje tudi uc¢encem, ki doma ne zajtrkujejo, saj naj bi z malico pokrili le
15% dnevnih potreb po energiji.

Sadje in prigrizki v jedilnici

Vecina u¢encev meni, da imajo v Soli na razpolago dovolj sadja, ¢eprav vecji del Solskega leta
zaradi gradnje sadje v jedilnici ni bilo na razpolago cel dan. Tudi letos smo ponudbo sadja in
zelenjave popestrili s ponudbo iz SSS, kar je dodana vrednost $olski prehrani. Ugencem, ki ne
zajtrkujejo je sadje prvi obrok, Stevilni pa so si lahko tako potesili lakoto, kadar jim malica ali
kosilo nista ustrezala.

Vecina ucencev si na Solskem jedilniku ne Zeli brezmesnih obrokov.



6. NaStej 3 zivila/jedi, ki jih najraje pojes pri malici

Ucenci Se vedno najraje posegajo po pekovskem pecivu, hrenovkah, pastetah, ter salami.

kosmici, kruh z marmelado in kislo smetano, roglici

¢okolino

kruh,maslo,med

kosmici z mlekom, serovka ter marmelado

sirovi polzki, kraljeva strucka, burek, pica, pirin kruh z medom, maslom in bela kava.

sirovi polzki, tunin namaz in hot dog

jogurt in kosmici, pasteta

tuno pasteto,marmelada in maslo,sirova strucka.

marmelada,pasteta,sir

tunina pasteta, kraljevi rogljicek

jabolko, jagode, hruske

mleko, polzkiin med

cokolino, sirove Strucke, pasteta

mastni topli polzki, kosmici v vanilijevem jogurtu, tunin namaz

hot dog, salama, pasteta

pasteta nutella in hrenovke

sitni polZ,namaz,cokolino

nutela, kruh. sirovke

¢okoladni kosmici in toplo mleko, sirov burek, Strucka z selamo in sirom od znotraj

kruh kruh kruh

sirovi polzki, ¢okolino, cokoladno mleko

pasteta, kruh, marmelada

zelena paprika, tunina pasteta, benko

kraljevi rogljicki, tunina pasteta, kruh

tunin namaz, cokolino, hot dog

medeni namaz in kruh, masleni polZi, ribji namaz in kruh.

¢okolino, kosmidi, sirovka

kruh, pasteta, polzki

salama, burek, pica

serovka

7. Nastej tri Zivila/jedi, ki jih obi¢ajno ne pojes pri Solski malici

Iz odgovorov je razvidno, da so nekatera Zivila in jedi, ki jih nekateri ucenci navajajo kot
najljubse, drugi navedli kot tiste, ki jih pri malici najredkeje pojedo.
Tako kot vsako leto pa so tudi letos med najmanj priljubljenimi domaci namazi in zelenjava.

mleko

solata, v¢asih meso, dolocCene vrste sadja

/

koruzne kosmice, poli salama, zelis¢ni namaz

hrenovke, zelenjavna pasteta, \"bio\" jogurt




kruh in tunina pasteta;

paradiznik redkvica

sirni kroznik

vedno jem, kar imamo. ampak ne jem rada sirovk, burekov, pizza.

zelis¢ni namaz,

korenje

enoloncnice, rizota, polenta

ne

meso

kruh s salalmo, kruh z marmelado, kruh in tunin namaz

zmeraj pojem vse

tuna,pasteta,zelis¢ni namaz

pojem vse

salame, sira

vse pojem

kosmici, pasteta, med in maslo

vedno pojem

pasteta

korenje, skuta, redkvice

nic.

salama, mesne pastete, Strucke z mesom in sirom

sirov kroznik

¢aj

koruzni kosmici, zelis¢ni namaz, kisla smetana.

8. Katero izmed navedenih pija¢ najraje pije$ pri Solskih obrokih?

Ucenci pri Solskih obrokih $e vedno najraje posegajo po sladkih pijac¢ah (sadni sok, ¢okoladno
mleko), najmanj priljubljena napitka pa so voda, mleko, nesladkan caj.
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9. Katere mlecne izdelke najraje jes?

Ucenci imajo od mle¢nih izdelkov najraje sadni jogurt in sir manj priljubljeni pa so sirni namazi
in skuta.
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13. Katero vrsto kruha najraje jes?

Najbolj priljubljen je Se vedno bel kruh, ¢eprav ga ponujamo le redko. Na drugem mestu so
pekovski izdelki. Se vedno opazamo, da kar nekaj otrok odklanja polnozrnate izdelke oz izdelke
iz ¢rne, rZzene, ajdove ali pirine moke.
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14. Katere jedi/Zivila, ki so v skladu s smernicami zdravega prehranjevanja, pa niso na
jedilniku, $e predlagas$ za malico.



Tukaj so bili odgovori zelo raznoliki. Nekateri ne pogreSajo ni¢, drugi ucenci pa navajajo
predvsem jedi, ki jih imajo radi in tople jedi.

topli sendvic

nic¢

jajca

grozdje

palacinke, sadna kupa

nevem

/

mogoce Smorn z rozinami.

?

ovseni kosmici z sadjem

ocvrta jajca

sladek krompir, mesi in omaka

hamburger

skuta in sadje, pirin kruh z zdravimi namazi, pirine strucke, karkoli s

sadjem, vec tradicionalnih zajtrkov: med, maslo, bela kava..

borovnice, maline

pecene hrenovke

sadna skleda

vec pice pa ne mrzle pa kaki burger pa samo postrezni

sadna kupa

gres, mlecni riz

boom box

jajcka na oko.

burek

jajcka s klobaso in slanino

nobeno Zivilo

nespomnim se

sadna kosila mogoce

sok

nutela, polzki

nevem

mini sendvici ki v sebi imajo malo solate, paradiznika mal suhe salame itd

kosmici

ne bi vedel.

vec tradicionalne slovenske hrane

slivovi cmoki, Smoren,slaniki

sadni kruh

¢okoladni kosmici, jajca

vel sadja

jajce na oko




DRUGI DEL ANKETE SE JE NANASAL NA SOLSKO KOSILO

1. Ali v Soli hodis na kosilo (redno ali ob¢asno)?

2. Strinjanje s trditvami povezanimi s kosilom
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Solsko kosilo je koli¢insko zadostno/dobim dovelj, da se
lahko najem.

Z izbiro jedi za kosilo sem zadovoljen/zadovoljna.

Pn kosilu vedno vzamem vse ponujene jedi.

Pri kosilu imam dovolj asa.

Zelenjavna priloga pri kosilu je nepotrebna, saj jo :EP;E:

Na jedilniku bi morala biti veckrat brezmesna kosila.

W Sestrinjam @ Nitiniti  © Povsem se stnnjam M Se ne strinjam M Sploh se ne strinjam

Da je Solsko kosilo koli¢insko zadostno meni 59% ucencev. Pri kosilu vedno vzame vse
ponujane jedi le 18%ucencev. Opazamo, da u¢enci predmetne stopnje v veliki meri zavra¢ajo
zelenjavne juhe, zelenjavne priloge in solate. Povecuje se tudi Stevilo ucencev, ki odklanjajo
meso.

Polovica vprasanih ucencev meni, da so zelenjavne priloge pri kosilu potrebne, ve¢ina pa se ne
strinja z pogostejSimi brezmesnimi kosili.

Vecina ucencev ima za kosilo dovolj ¢asa.



3. Napisi tri jedi/ Zivila, ki jih vedno pojeS pri kosilu.

Odgovori so bili zelo raznoliki, obenem pa tudi pri€akovani. Otroci pri kosilu najraje mlince,
cufte, njoke, lazanjo, testenine in riz

njoke s sirovo omako, torteline in medaljoncke
zelena solata, slan krompir, Spinaca

testenine,rizota,maknakeci.
kus kus, enolon¢nica
mlinci in pis¢ancja kolbica, Spageti in bolonez, kus kus in zrezek v gobovi omaki.
magnakci, zelenjavna juha
riba lazanja njoki
lazanja, cmoki v beli omaki, Cufti
njoki z sirovo omako, mesne kroglice s paradiznikovo omako in Sageti po bolonsko
cmoki v beli omaki, mlinci,Spinaca

svaljki, mlinci, cmoki
nuggets in riz, mlinci in kolba, goveja juha

Spinaca, ribe, sladice
krompir,magnagce, mlince
mlinci

ocvrte ribe, mesne kroglice, juha
mestne kroglice, pere krompir
cmoki, Strudel, pecivo
sirova omaka pa nudli
Spinaca in pire krompir,plekavice in njoki
lazanja, pleskavica, kaneloni
meso, krompir, solata

juha, meso, riz

njoki, mlinci, Spinaca

ne grem na kosilo

testenine, magnagci, riz z grahom

lazanja, mesne kulice in mlinci
solata
ocvrta riba, juha, Cuft

4. Katere jedi, ki so v skladu s smernicami zdravega prehranjevanja, Se predlagas za
kosilo?

Vecina otrok navaja jedi, ki so Zze na Solskem jedilniku, oziroma jedi, ki jih imajo radi.
Najpogosteje izrazeni predlogi za jedi, ki jih ni na jedilniku so hamburgerje, ocvrt krompircek,
ocvrto meso, mesne kroglice, omlete, sadne obroke, ¢evapcice, tortilje,....

5. Kaj bi rad-a e sporocil-a v zvezi s Solsko prehrano



Tudi tukaj so bili odgovori raznoliki. Kar nekaj u¢encem nima pripomb in so zadovoljni
Drugi pa si pri malici Zelijo man;j kruha, pri kosilu pa bolj pe¢eno meso. Nekaj pripomb je bilo na
odnos zaposlenih v kuhinji, izrazene pa so bile tudi Zelje po dolocenih vrstah jedi.

PREVERJANJE ZADOVOLJSTVA Z I1ZVEDBO VSEBIN POVEZANIH Z
USTREZNIMI PREHRANSKIMI NAVADAMI

V Soli vsako leto izvedemo razli¢ne dejavnosti, ki so namenjene razvijanju zdravih prehranskih
in Zivljenjskih navad. Oznaci, kako zadovoljen/zadovoljna si z njimi

Ucencem so bili najbolj zadovoljni z dejavnostmi, ki smo jih izvedli v okviru STZ, SSS in eko
dneva.
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Dejavnosti zdrave Sole 23% 13% -
Dejavnosti Eko Sole
Shema Solskega sadja (vec sadja cez cel dan)

Eko dan

Slovenski tradicionalni zajtrk

- Il
n=61
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ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI - STARSI

Zaradi skupne zelje, da bi u¢encem ponudili ¢imbolj kakovostno in zdravo prehrano, smo
starSe zaprosili, da resijo anketo o zadovoljstvu s Solsko prehrano.

Anketo smo izvedli med 18.5 in 22.5.2023.

Povezo do ankete so starsi prejeli preko eAsistenta.

Anketa je bila anonimna in neobvezna.

StarSem, ki so resili anketo, se iskreno zahvaljujemo.




1. Kateri razred obiskuje vas otrok?
Anketo so resSevali starSiod 1. do 9. r.
Anketo je reSilo 101 stars.

30% A

20% ~

10%

oo n=101

2. Alivas otrok pred odhodom v $olo zajtrkuje?

Najvec starSev (38%) je odgovorilo, da njihovi otroci pred odhodom v Solo ne zajtrkujejo.
Vedno jih zajtrkuje 30%.

Nikoli pa jih ne zajtrkuje 3%.

V primerjavi z leto 2022, se je Stevilo otrok, ki pred odhodom v Solo ne zajtrkujejo zmanjsajo
za 3%

OBCASNO (30%)

- Drugo: (3%)

DA (30%)

n=101
NE (38%)



3. Ali menite, da Solska malica lahko nadomesti zajtrk?

NE (50%)

n=101

DA (50%)

Kar polovica starSev meni, da malica lahko nadomesti zajtrk.
Dopoldanska malica ne more in ne sme biti nadomestilo za zajtrk. Zajtrk naj bi predstavljal

priblizno 20 do 25 % , malica pa le 15% vseh dnevnih energijskih potreb. Z izpusc¢anjem zajtrka

imajo tako otroci manj energije za prve dnevne aktivnosti.

3. Ali spremljate solski jedilnik?
10 % odstotkov anketiranih starSev jedilnika ne spremlja, obcasno ga spremlja 44%.
Vecina starsev (48%) jedilnik spremlja preko eAsistenta.

20%

10%

0% n=101

NE DA, na spletni ...



4.Ali se s svojim otrokom/otroki pogovarjate o $olski prehrani?
Vecina starSe se s svojimi otroki pogovarja o Solski prehrani redno oziroma obcasno.

OBCASNO (29%)

NE (4%)

n=101
DA (67%)

6. Ali ste zadovoljni s Solsko prehrano?

Vecina starSev je s prehrano zadovoljnih — 42% skoraj vedno, 21% pa vedno. 6% vprasanih
starSev s prehrano ni zadovoljno.

Kot razlog so navedli razli¢ne vzroke: prevec pred pripravljene hrane, premalo hrane,
preskromni ali premalo raznoliki obroki, preve¢ juh in enolonénic, nezadovoljstvo s
popoldansko malico in dietno prehrano ter odnosom kuharskega osebja.

WVEDNO (21%)

VCASIH (32%)

NIKOLI (6%)

n= 101
SKORAJ VEDNO (42%)



7.

Menite, da bi morali pri pripravi Solskih obrokov bolj upostevati zelje
otrok, ¢eprav te niso v skladu s smernicami zdrave prehrane?

Vecina starSev (64%) meni, da bi morali najti ravnovesje med Zeljami otrok in smernicami
zdrave prehrane, 24% pa jih meni, da je treba pri pripravi jedi popolnoma slediti smernicam
zdravega prehranjevanja.

0% 20% 40% 60% B0%

Ne, pri pripravi obrokov je potrebno slediti smemicam
rave prehrane.

Da, pri pripravi obrokov bi bilo treba bolj upoitevati
zelje otrok, éeprav niso povsem v skladu s smemicami ...

Pri pripravi obrokov je treba poiskati ustrezno ravnoteZje
med smemicami zdravega prehranjevanja in Zeljami otrok.

Drugo: N 2%
n=101

Trditve glede Solske prehrane

0%

Solski obroki so keli¢insko ustrezni.

Solska prehrana ustreza natelom zdrave prehrane.

Ctroci imajo v Soli na razpolago dovelj sadja in zelenjave.
Otroci imajo dovolj ¢asa za malico in kosilo.

Moj otrok ima zdrave prehranske navade.

V Solski prehrani bi moralo biti ve¢ brezmesnih obrokow.
n= 101

M Se strinjam Se ne strinjam Niti niti ™ Povsemn se strinjam M Sploh se ne strinjam

67% starSev meni, da Solska prehrana ustreza na¢elom zdrave prehrane, 12% pa meni, da je
Solska prehrana neustrezna.

Prav tako je 67% starSev je odgovorila, da je Solska prehrana koli¢insko ustrezna.

Vecina vprasanih (70%) je prepricanih, da imajo otroci dovolj ¢asa za Solske obroke.

Vec kot polovica pa meni, da ima njihov otrok zdrave prehranske navade.

Iz ankete je razvidno, da so starsi naklonjeni povecéanju koli¢ine brezmesnih obrokov v Soli.



9. Katere jedi, ki je v skladu s smernicami zdravega prehranjevanja in je
ni na jedilniku, po vaSsem mnenju vas otrok pogresa pri malici oz
kosilu?

Odgovori starSev so bili zelo raznoliki: samopostrezno malico, lazanjo, ocvrte jedi, pecenain
kuhanja jajca, jogurte , oziroma jedi, ki jih imajo otroci radi.

10. NapisSite, ¢e bi nam radi Se karkoli sporocili glede Solske prehrane.
Starsi so navedli razli¢ne predloge za izboljSanje, pa tudi nekaj pohval.

da se otrokom ponudi moznost ko je zelja po se hrani.
premalo.

prosila bi, da se mogoce poglea tudi tako, da oroci tudi radi jedo

dobro hrano. zato je potrebno razmisljati tako, kot da so to mali

ljudje in ne otroci, ki ni¢ ne vedo. nujno uvesti lokalno ekolosko

hrano v ¢im vedji koli¢ini ter mogoce kuharje malo spodbuditi in
jih mogoce nauciti tudi malo drugacnega pristopa.

prevelika vsebnost sladkorjev v hrani,sploh dodanih
uvesti v solo kulturo prehranjevanja.
se vec domacega, ekoloskega.
naj ostane kot je
je vredu
hvala za skrb za otroka, ki je alergik.

tako kot sem Ze napisala velikokrat, nasmeh podarjen je tudi zlata
vreden, iz strani delilcev in kuharjev



prevec mlecnih stvari

moj otrok si Zeli izbero pijace ob obrokih

naj se ¢imvec hrane v celoti pripravlja v Solski kuhinji, npr. naj bo

pire krompir pripravljen po domace ne pa iz vrecke. moj otrok ga

doma oboZuje, v Soli ga ne mara jesti, prav tako je z zelenjavnimi
juhami, ......

mogoce malenkost vecje obroke za vecje razrede

zajtrki bi bili lahko boljvsakdanji,prevec teh raznih namazov

super se mi zdi, da lahko dobi dodatek, ¢e Zeli. pri popldanskih
malicah bi malo povecala koli¢ino. hvala.

negdaj uprasat otroke kaj bi rad jedli.

marsikateri otrok bi se veckrat udelezil kosila v Soli, ¢e se
dolocenih prilog ne bi Ze predhodno mesalo z omakami. da se
uposteva Zelja otroka, ¢e nekaj ne je, da tega ne dobi na kroznik.
skratka ve¢ komunikacije s kuharji in otroci.

zelo pohvalno bi bilo za zacetek da je kolektiv v kuhinji bolj
prijazen. ne Zelim da mi otrok vec pride domov la¢an in pove da ni
jedel kosila, ker je bilo svinjina.

ni¢, le tako naprej

da je pripravljeno sveze

ce otrok kaj ne je se mu lahko ponudi vsaj kos kruha

hvala za trud.

cenim vas trud, da upostevate raznolike Zelje in potrebe.



velje porcije

vec¢ mesa

nic.

hvala vam, ker se trudite

naj bodo v kuhinji prijaznejsi in naj Ze za¢no kuhat hrano, ki jo
bodo otroci Zeleli pojesti!

pri kosilu, hrana ima pogosto vonj/okus ki pogosto pripomoreta k
vzbujanju bruhanja in slabosti

kolikor je mozno, da se vpelje v ¢im vec¢jem obsegu hrana lokalnih
pridelovalcev.

super bi bilo v kolikor se bi uporabljala piranska sol nerafinirana in
nejodiranal

same pohvale!

nimam posebnih pripomb

nevem

da bi bilo vec ozavescanja o spostovanju do hrane, da otrok vzame
toliko, kot poje

nic

np



da se uporablja lokalna hrana in ne najcenejse sestavine.lokalno
meso, zelenjava...

da so otroci dandanes drugacni, ampak lepa beseda in nasmeh
nikoli ne Skodita. tako s strani ucenceyv, kot s strani zaposlenih v
kuhinji.

vel sveZe pripravljene hrane... peciva, njoki, cmoki... da se
pripravijo v Solski kuhinji

upostevajte tudi Zelje otrok.

hvala ker se trudite uspesno in pozitivno pripravljati Solsko
prehrano.

ne rabite dodajati dodatkov napr. pire krompir z blitvo ali pa riz z
zelenjavo

da so obroki za moji hceri absolutno premajhni (namrec nista
izbircni), da ko prideta iskat se jim kuharica rece da ni vec, vsak
dan prideta iz sole lacni

pri kosilu, hrana ima pogosto vonj/okus ki pogosto pripomoreta k
vzujanju bruhanja in slabosti

hrana je dobra

ne nic

premalo posluha za zelje otrok

ok

super je/Solske kuharice so zakon! Zelela pa bi, da bo v visjih
razredih bila malica bolj zgodaj, da bi ta obrok otroci lahko imeli
za zajterk.



hvala vsem za trud, vodji Sol. prehrane in kuhinji!

nas fant je zelo radovoljen z Solsko prehrano. ima tudi dobre
prehranske navade in zato ni tezav z lahkoto v Soli.

dodati ve¢ zacimb...

vse v redu

Ce otrok poje in gre Se enkrat iskat ne dobi ve€ in to se mi ne
zdi prav domov pridejo laéni.

dvig higienskega standarda zaposlenih (uporaba kuhinjskih
pripomockov ali rokavic),

nic

manj embalaze

le tako naprej

PREVERJANJE ZADOVOLIJISTVA Z IZVEDBO VSEBIN POVEZANIH Z
USTREZNIMI PREHRANSKIMI NAVADAMI

Vsebin s katerimi ucence spodbujamo k zdravemu in kulturnemu
prehranjevanju ter zdravim zivljenjskim navadam so bile v letosSnjem letu
zaradi gradnje izvedene delno oziroma prilagojeno.

71% starSev je bilo zizborom dejavnosti seznanjeno, izodgovorov je razvidno,
da so bili najbolj zadovoljni z dejavnostim eko in zdrave Sole.



V 3Soli vsako leto izvajamo razlicne dejavnosti, ki prispevajo k razvijanju ustreznih prehranskih in
Zivljenjskih navad. Ali ste seznanjeni s temi dejavnostmi?

B0% 4
60%
40%s o
20% ~
3%
0% -
Drugo:

Ocenite svoje zadovoljstvo z dejavnostmi, ki jih izvajamo z namenom razvijanja ustreznih prehranski
navad

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Dejavnosti Zdrave Sole

Shema Solskega sadja (dostopnost sadja cez cel dan)

Slovenski tradicionalni zajtrk

Eko Sola

B Zadovoljen 0 Ntiniti 0 Zelo zadovoljen M Zelo nezadovoljen M Nezadovoljen
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UGOTOVITVE

Iz rezultatov ankete lahko sklepamo, da je vecina anketiranih uéencev in starSev s prehrano v Soli
zadovoljnih. Pri na€rtovanju jedilnikov poskusamo v Solski kuhinji v ¢im vecji meri upostevali
nacelo pestrosti in na jedilnike uvrséati tudi Zivila ter jedi, ki jih imajo otroci radi.

Se vedno ostaja velik dele? otrok za katere je prvi obrok $olska malica, ki seveda ne more
nadomestiti zajtrka. Tudi v prihodnje bomo z razli¢nimi dejavnostmi poskusali glede tega
ozavescati tako uc€ence kot starse.

Obroki so koli¢insko prilagojeni starosti otrok, vendar opazamo, da otroci zaradi izbirénosti
zelo pogosto ne vzamejo vseh ponujenih jedi ter tako ostajajo lacni. Pogosto odklanjajo
domace namaze, juhe, zelenjavne priloge in solato. Tezko jih je motivirati, da bi poskusili
nove oz bolj zdrava Zivila. Otroci pa tudi nekateri starsi kot vzrok za odklanjanje doloc¢enih
jedi pogosto navajano, da hrana ni okusna, saj ni prilagojena njihovemu okusu.

Zaposleni (kuharsko osebje, ucitelji) otroke spodbujajo naj pri kosilu vzamejo vse ponujene
jedi, le ti pa to v€asih tudi na zelo neprimeren nacin odklanjano.

Tezko zadovoljiti vse okuse in Zelje, saj otroci v Solo prihajajo z razli¢nimi Zeljami in
prehranskimi navadami.

Otroci in starSi morajo zavedati, da se Solska prehrana ne more popolnoma prilagoditi oz
ustredi vsem Zeljam posameznega otroka oz skupine otrok.

Otroke pa tudi starse je potrebno spodbuditi, da bodo svoje kritike in pripombe glede Solske
prehrane izrazali spostljivo in podprte z argumenti.

Podatke zbrala in uredila:
Irena Zupancic




