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OPREDELITEV PREDMETA

Program izbirnega predmeta dopolnjuje osnovni program sportne vzgoje.

Namen enolethega programa Sporta za sprostitev je : spoznavanje novih

Sportnin panog, se& posebej fistin, ki jih prirednem pouku ni mogoce izvgjati, a
SO pomembné za prezivljanje prostega casa v vseh zivljenjskin obdobjih.

Spoznavanje vplivov razlicnih gibalnih sposobnosti na zdravije.

Razumevanje dusevne in telesne sprostitve.

ov sodobnega zivljenja.




CILJI PREDMETA:

Razvijati gibalne in funkcionalnhe sposobnosti;
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OCENJEVANUJE:

UCenci so ocenjeni trikrat v solskem letu, iz posameznih sklopov:
- Igre z zogo

- Izbrane dejavnosti uCitelja (dvakrat letno) /
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